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Обучение специалистов социальной сферы по оказанию первичной психологической
помощи участникам СВО с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР) и их
ближайшему окружению продолжается. 30 и 31 июля прошли очные занятия. Помимо
запланированных обучающих занятий перед слушателями выступили представители
организаций, работающих с участниками СВО и их семьями.

  

Открыла мероприятие начальник отдела технических средств реабилитации и
социальной адаптации инвалидов при министерстве труда и социальной защиты
Татьяна Алексеевна Дружкина. Она отметила высокую заинтересованность
специалистов и пожелала успешного завершения курса.

  

Образовательную часть продолжила врач психиатр, психотерапевт, преподаватель
Эвелина Ивановна Плято с лекцией о клинической диагностике ПТСР.

  

Председатель «Союза социальных педагогов и социальных работников» Анастасия
Николаевна Лобкова рассказала о реализации комплексной программы доступности
обучения вождению для людей с инвалидностью». Продолжила встречу директор
Центра реабилитации Екатерина Станиславовна Пяткина. Она поприветствовала
специалистов и пожелала им дальнейших успехов в обучении и рассказала о
межведомственном сотрудничестве.

  

Руководитель филиала Государственного фонда «Защитники Отечества» по
Саратовской области Денис Сергеевич Белоусов рассказал о деятельности фонда, а
также поделился практиками «Адресная помощь», «Патриотическое воспитание» и
«Культурный ZOV». С типологией и особенностями развития травматического стресса
познакомила собравшихся преподаватель, кандидат психологических наук Лариса
Валентиновна Шипова.

 Занятия продолжились 31 июля. Преподаватель, кандидат психологических наук Елена
Сергеевна Гринина прочитала лекцию и провела практическое занятие на тему
«Психологическая диагностика ПТСР».

 В  дистанционном режиме состоялся вебинар советника Губернатора Ленинградской
области, автора проекта «Бережная коммуникация» Елены Андреевны Эльсалиевой.
Она рассказала о том, как установить доверительный контакт с человеком, попавшим в
трудную жизненную ситуацию, правильно и доступно предложить помощь, мягко и
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тактично установить границы общения, а также как реагировать на возражения. Все
участники онлайн-вебинара получили сертификаты. В завершающей части очного
мероприятия состоялось подведение итогов.

 Проект реализуется с использованием гранта Президента Российской Федерации на
развитие гражданского общества, предоставленного фондом президентских грантов.
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