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19 августа 2016 в Центре адаптации и реабилитации инвалидов «Парус надежды»
прошло мероприятие, посвященное православному празднику Преображение Господне,
 в народе – «Яблочный спас».

  

Свое название Яблочный спас получил по времени созревания яблок, которые крестьяне
обмакивали в мед или сахар, либо готовили выпечку с яблоками. Наши предки верили,
что самый последний кусочек яблока, съеденный на спас будет волшебным. Стоит лишь
загадать желание, а затем съесть кусочек яблока, и оно обязательно сбудется.

  

Яблочный Спас называется еще «первыми осенинами» – встречей осени. Вечером,
провожая закат солнца, провожали и лето. «Пришел яблочный спас – ушло лето от нас»,
– говаривали наши предки.

  

Праздник первого урожая яблок отметили и в ГАУ СО «ЦАРИ». Вначале всем
присутствующим был представлен фильм, который познакомил их с историей его
возникновения. В ходе театрализованного сказочного мероприятия Василиса
Прекрасная и Алена Дмитриевна рассказали о традициях и приметах праздника, а
потом пригласили ребят поучаствовать в «яблочных играх».

  

Все конкурсы и игры сопровождались музыкальными композициями, исполненными
учениками вокальной студии «Ритм» под руководством Рафката Ахмирова. По
окончании праздника участники смогли насладиться ароматными, наливными яблоками.
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