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27 октября 2022 на базе ГАУ СО «Адоевщинский дом-интернат для граждан, имеющие
психические расстройства» преподавателями Центра адаптации и реабилитации
инвалидов Щербаковой Н.К. и  Шикуновой Е.О. был проведен семинар-практикум по
итогам освоения программы повышения квалификации «Основы ухода за лежачими
больными». Пожилые люди и инвалиды наряду с оказанием им непосредственной
медицинской помощи, нуждаются также в проведении мероприятий
социально-медицинской реабилитации, направленной на улучшение качества жизни,
обеспечении условий для их проживания в собственном доме более продолжительное
время, посредством правильного ухода со стороны родственников и других лиц,
осуществляющих уход. Уход за лежачими больными – это не только физически, но и
психологически сложная работа. При уходе за инвалидами и лежачими больными
сиделка должна обладать специальными медицинскими знаниями и иметь
психологический настрой, а также безграничное терпение и выдержку.

  

При проведении практического семинара было уделено внимание  уходу за инвалидами
и маломобильными гражданами. Отработаны принципы общего ухода, основы
профилактики  осложнений (пролежней, пневмоний, контрактур), приемы личной
гигиены, правила питания и кормления клиента.

  

Были использованы методы деловой игры, дидактического диспута и практического
анализа. По окончанию практикума  все участники получили свидетельства о повышении
квалификации.
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