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В рамках всероссийского проекта «Северная ходьба – новый образ жизни» сотрудники
Саратовского НПЗ организовали 29 июля 2021 открытый урок-тренировку по виду
спорта, который сейчас стремительно набирает популярность среди населения. Помимо
заводчан в нем приняли участие ветераны Заводского района, а также жители города,
проходящие реабилитацию в центре «Парус надежды».

  

В 2020 году команда Саратовского НПЗ впервые приняла участие в всероссийских
соревнованиях по северной ходьбе и благодаря упорным тренировкам заняла 1-е место
в финале региональных соревнований, а также вошла в десятку сильнейших на
всероссийском этапе.
 Следуйте нашему примеру! Все на северную ходьбу!
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