
Легкоатлетическая акция «Преодолевая себя»
11.05.2016 21:27

АНОНС! 

3 июня 2016 года в Парке Победы пройдет легкоатлетическая акция «Преодолевая
себя», посвященная 80-летию образования Саратовской области. Организатором акции,
которая проводится уже в третий раз, является Центр по обучению и реабилитации
инвалидов «Парус надежды». Традиционно партнерами мероприятия выступят
государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Саратовской
области «Областная комплексная детско-юношеская спортивно-адаптивная школа
«Реабилитация и Физкультура», благотворительный фонд «Благодать» и
государственный музей боевой и трудовой славы.

  

Цели и задачи акции:

    
    -  привлечение внимания  к славным традициям, успехам и достижениям Саратовской
области в сфере социальной защиты людей с инвалидностью;   
    -  интеграция и социальная адаптация граждан с ограниченными возможностями
здоровья в общество;   
    -  пропаганда и популяризация здорового образа жизни, физической культуры и
спорта среди лиц с ограниченными возможностями.   

  

Спортсмены выступят в четырех  группах:

  

1-я группа - лица с ограниченными возможностями с нарушением опорно-двигательного
аппарата (колясочники);
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2-я группа - лица с ограниченными возможностями с нарушением зрения;

  

3-я группа - лица с ограниченными возможностями с нарушением слуха;

  

4-я группа - студенты СГУ имени Н.Г. Чернышевского.

  

В программе соревнований:

    
    -  бег на креслах-колясках – дистанция 500 метров женщины, мужчины;  
    -  бег – дистанция  500 метров, женщины, мужчины с нарушением зрения;  
    -  бег – дистанция 1000 метров, женщины, мужчины – лица с нарушением слуха,
студенты СГУ имени Н.Г.Чернышевского.   

  

Приглашаем всех желающих поддержать спортсменов! Начало мероприятия в 11:00
у памятника Героям локальных войн в Парке Победы.
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