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Раздел I. Детские реабилитационные учреждения 
1. Государственное бюджетное учреждение Саратовской 
области "Областной реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями" 
Адрес учреждения: 

410022 г. Саратов, Санаторный проезд, д. 2.  

Контактный телефон/факс: 8(8452)92-93-44/ 8 (8452)92-93-74 

e-mail: rcdcso@mail.ru 

сайт: http://www.social.saratov.gov.ru/rcdc 

информация о нас: http://www.rc-saratov.nano-rf.ru  

Директор: Бузилова Ирина Борисовна 

Категория обслуживаемых граждан: 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (дети-инвалиды и дети, состоящие 

на диспансерном учете) от рождения до 18 лет. 

Условия пребывания:  

Учреждение расположено в 3-х этажном здании. Для подъезда к учреждению на 

территории располагается удобная парковка. Вход в здание оснащен пандусами. 

Благоустроена территория для отдыха и детского досуга. 

Стационарное отделение  – рассчитано на 25 человек с круглосуточным 

пребыванием, организовано 5-ти разовое питание (только для детей). Для 

проживания детей и сопровождающих их родителей предусмотрены двух-, 

трехместные палаты, оборудованные туалетами и душевыми кабинами.  

Отделение "Мать и дитя" - рассчитано на 18 мест (9детей и 9 взрослых) с 

круглосуточным пребыванием, организовано 5-ти разовое питание для детей и 3-х 

разовое питание для сопровождающих лиц. Для проживания детей и 

сопровождающих их родителей предусмотрены двух-, трехместные палаты, 

оборудованные туалетами и душевыми кабинами. 

Отделение дневного пребывания - рассчитано на 17 детей, режим работы с 08:00 до 

18:00 ч., кроме субботы и воскресенья, организовано 4-х разовое питание, 

предоставляются трехместные палаты с туалетами и душевыми кабинами. 
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Курс реабилитации в стационарных отделениях Центра составляет 21 день. Все 

услуги оказываются детям бесплатно. Заезды в центр осуществляется по 

предварительной записи в соответствии с графиком. Запись осуществляет 

заместитель директора по лечебной работе Гроздова Татьяна Юрьевна по телефону: 

8 (8452) 92-93-44. 

Отделение амбулаторно-реабилитационной помощи - рассчитано на 25 человек, 

курс реабилитации составляет от 14 дней до 3-х месяцев. Запись на консультации и 

реабилитацию осуществляет заведующий отделением Климова Елена Ивановна по 

телефону: 8 (8452) 92-93-44. 

Отделение реабилитационной помощи на дому - рассчитано на 20 человек, 

предназначено для реабилитации детей и подростков с ограниченными 

возможностями, нуждающихся в реабилитационных мероприятиях при 

невозможности их проведения в условиях ГБУ СО «ОРЦ», курс реабилитации 

составляет 21  день. 

Виды предоставляемых услуг: 

1. Комплексная реабилитация детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2. Социальное обслуживание семей, воспитывающих детей инвалидов. 

Комплексная реабилитация осуществляется по основным направлениям: 

медицинская реабилитация; психолого-педагогическая реабилитация; 

социокультурная реабилитация; социально-бытовая реабилитация;  творческая 

реабилитация;  социально-правовое консультирование. Формирование комплекса 

мероприятий происходит с учетом индивидуальных особенностей ребенка, его 

состояния здоровья и потребностей.  

Медицинская реабилитация включает в себя: физиотерапия (ультразвук, 

магнитотерапия, лекарственный электрофарез, лазеротерапия, тепловые процедуры, 

микрополяризация, электролечение, лечебная физкультура с применением 

надувных предметов, тренажера Гросса, лечебных костюмов «Адели», «Гравистат», 

«Фаэтон», медицинский массаж, гидромассаж, медикаментозная терапия. 

Обследование и лечение в кабинете офтальмолога (проверка остроты зрения, 

рефракции и других зрительных функций; фотомагнитотерапия, лазеростимуляция 

сетчатки; лечение амблиопии: макулостимуляция, КЭМ-стимуляция, лечебные 

компьютерные программы и другое; цветоимпульсная терапия; ортоптическое 

лечение: синоптофор, компьютерные лечебные программы и др.; диплотическое 

лечение: занятия с лечебными очками по различным методикам (по Волкову, 

Аветисову, Дашевскому),  

Так же в реабилитации детей применяется следующее медицинское оборудование: 

лечебно-диагностический аппарат «Стабилометрия» (позволяет исследовать 

функции организма, связанные с поддержанием равновесия, управлять 

восстановительным лечением и фиксировать динамику), комплексы 

функционального биоуправления по электрофизиологическим параметрам и 

микрополяризации зон головного и спинного мозга «Реамед М» (для коррекции 

нарушения движения), «Реамед А» (для коррекции нарушения зрения), тренажер 
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для динамической коррекции функций опорно-двигательного аппарата ИННОВОЛК 

(позволяет развивать двигательные способности нижних конечностей).  

 

Социокультурная реабилитация помогает детям преодолевать трудности общения, 

пребывания в коллективе, неуверенности в себе. Организуются праздники, 

развлекательные мероприятия, спортивные соревнования, конкурсы и выставки 

детского творчества, посещение театров, музеев, художественных выставок, 

библиотек г. Саратова. Работают кружки: «Школа весёлых наук», «В гостях у сказки», 

«Волшебные краски», «Разноцветная аппликация». 

   
 

Психолого-педагогическая реабилитация. Для каждого ребенка проводится 

диагностика уровня сформированности знаний, умений, навыков и выявление 

причин возникновения проблем в обучении и развитии, а так же уровня 

психического развития. Составляется индивидуальная программа развития, 

коррекции нарушений развития речи, познавательных функций и эмоциональной 

сферы ребенка. При  речевых нарушениях особое внимание уделяется занятиям с 

применением методов арт-терапии: логоритмики и куклотерапии. Работают 

кабинеты коррекционной педагогики, психологической помощи, компьютерный 

класс, сенсорная комната. Родителям оказывается психологическая помощь: 

практические занятия, тренинги, сеансы релаксации. Проводятся консультации по 

вопросам воспитания детей, выхода из стрессовых ситуаций. 
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Социально-бытовая реабилитация  – это привитие умений и навыков, необходимых 

в повседневной жизни: мытье посуды, стирка и глажение белья, самообслуживание, 

приготовление доступных блюд, украшение жилья из бытового и природного 

материала, изготовление различной бытовой утвари (прихватки, куклы на 

заварочный чайник), картинки из соленого теста, нитей, скорлупы, опилок, 

проведение занятий на реабилитационном оборудовании «Adapt ability». 

 

 

Творческая реабилитация. В данном направлении реабилитации большое внимание 

уделяется работе с глиной. Работа с глиной развивает творческие способности, 

мышление, воображение, мелкую моторику; происходит развитие речи ребенка. 

Глина помогает познавать окружающей мир, видеть и ощущать все предметы. В 

Центре открыто новое направление арт-терапии как метод творческой реабилитации 

детей с ограниченными возможностями – Фелт-терапия (терапия живым теплом) 

«Шерстяная акварель» – очень красивая и простая техника создания картин из 

шерсти, где каждая прядка – это как мазок кистью. Можно нарисовать шерстью 

просто цветок, а можно поляну, закат или пустыню…. В работе с детьми шерсть 

просто незаменима: ведь детям очень важно работать руками, пальчиками, развивая 

и активизируя мелкую моторику, что способствует активизации центров в коре 

головного мозга, ответственных за такие высшие психические функции как речь и 

мышление. 
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Постоянно действующий семинар-тренинг «Школа для родителей». В Центре 

осуществляется обучение родителей реабилитационным технологиям в домашних 

условиях. Занятия носят как теоретический, так  и практический характер. 

Теоретические темы посвящены психологической профилактике негативных 

эмоциональных состояний у детей, социально-нравственному развитию у детей с 

ограниченными возможностями здоровья, коррекции речевых нарушений, 

коррекции графических навыков у детей с нарушением зрения, профилактике 

заболеваний гриппом, значению профилактических прививок и т.д. Практические 

занятия направлены на коррекцию психического и физического развития через 

обучение действиям с глиной, оригами, поделки из бросового и природного 

материала, обучение детей самообслуживанию и т.д. Занятия проводят врачи 

(неврологи, педиатры, психиатры, врачи ЛФК), педагоги-психологи, логопеды, 

дефектологи, воспитатели, учителя музыки, социальные педагоги. 

 

Работа с семьей специалистами по социальной работе строится следующим 

образом: первичная социальная диагностика семьи – сбор информации о семье, об 

условиях проживания ребенка, определение исходного уровня здоровья и психики 

ребенка, прогнозирование восстановления нарушенных функций 

(реабилитационного потенциала), консультирование семей, воспитывающих детей-

инвалидов по формам и методам осуществления реабилитационного процесса в 

домашних условиях, социально-психологическое и психологическое 

консультирование, консультирование с целью выявления проблем, определение 

объема и видов предполагаемой помощи в условиях учреждения, направления на 

иную помощь, не входящую в компетенцию учреждения, обсуждение с ним этих 

проблем с целью последующего решения возникших проблем на протяжении 

единого временного периода, взаимодействие с учреждениями культуры по 

организации досуговых мероприятий для детей с ограниченными возможностями.  

 

Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации: 

1.справка о праве на меры социальной поддержки в соответствии с действующим 

законодательством (копия) 

2.индивидуальная программа реабилитации (копия); 

3.копия страхового медицинского полиса ребенка; 

4.амбулаторная карта ребенка; 
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5.направление лечебно-профилактического учреждения; 

6.протокол ПМПК (копия при наличии); 

7.сведения о прививках (корь включительно); 

8.сведения о реакции Манту у ребенка за последние 3 года; 

9.результаты анализа кала на я/г и соскоба на я/г (действительны 10 дней); 

10.справка от дерматолога (действительна 3 дня); 

11.справка об эпидокружении (действительна 3 дня); 

12.кровь на РМП - детям после 12 лет (действительна 10 дней); 

13.результат бак. анализа кала, детям до 2-х лет (действителен 10 дней); 

14.Результат флюорографии детям с 15 лет. 

 

Если ребенок не обслуживает себя самостоятельно – пребывание родственников, 

сопровождающих ребенка, возможно при наличии результатов флюорографии, 

справки от дерматолога, крови на РМП, анализа кала на я/г и соскоба на я/г 

(действительны в течение 10 дней), сведения о прививках. 

 

Перечень документов для постановки семьи воспитывающей ребенка–инвалида 

на учет в ГБУ СО «ОРЦ»: 

- заявление родителя;  

- согласие на обработку персональных данных; 

- ксерокопия справки МСЭ; 

- ксерокопия индивидуальной программы реабилитации  ребенка–инвалида, 

выдаваемая федеральными казенными учреждениями медико–социальной 

экспертизы. 
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2. Государственное бюджетное учреждение Саратовской 
области «Вольский реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями» 
Адрес учреждения: 

г. Вольск, площадь Юности, 5А, в/г №3.  

Контактный телефон/факс: 8(845-93)5-17-71 

e-mail: vrc2002@yandex.ru 

Директор: Горбатова Галина Васильевна 

Категория обслуживаемых граждан: 

Дети-инвалиды (от рождения до 18 лет) и дети с ограниченными возможностями; 

семьи, воспитывающие детей и подростков с ограниченными возможностями.  

Условия пребывания: 

В учреждении обеспечена доступность для инвалидов всех категорий. 

отделение дневного пребывания – 30 человек, 3-х разовое питание. 

Запись: зав. отделением диагностики и РПСР Макиенко Татьяна Геннадьевна, тел: 

8(845-93)5-18-51 

стационарное отделение круглосуточного пребывания – 12 человек, 5-ти разовое 

питание. 

отделение «Мать и дитя» круглосуточного пребывания – 8 человек (4 ребенка), 5-ти 

разовое питание. 

 Дети-инвалиды, проходящие реабилитацию в отделениях круглосуточного 

пребывания, проживают в 4-х палатах по 4-6 человек. 

Запись: зав. отделением диагностики и РПСР Макиенко Татьяна Геннадьевна, тел: 

8(845-93)5-18-51 

Прием детей осуществляется в соответствии с графиком заезда при 

обязательном согласовании направления  по основному диагнозу  заболевания и 

времени  прибытия  с сотрудниками ГБУ СО «ВРЦ». 

    

Виды предоставляемых услуг: 

1. Комплексный курс реабилитации сроком 21 день.  

2. Клубы по интересам. 

 

Основные направления комплексной реабилитации: 
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Медицинская реабилитация. 

В комплекс медико-социальных мероприятий входят: медикаментозное 

лечение, физиотерапия, лечебная физкультура, лечебный массаж, аппаратный 

массаж, механотерапия, фитотерапия, диетотерапия. 

Зал лечебной физкультуры оснащен различными тренажерами для детей 

дошкольного и школьного возраста, мягким тренажерным модулем, «сухим 

бассейном», батутом, наборами ортопедических, игровых мячей, спортивным 

комплексом, а также лечебными костюмами «Адель» разного размера,  нейро-

ортопедическим костюмом «Фаэтон», тренажером «Гросса», специальными 

тренажерами для обучения ходьбе «Мотомед грациле», «Рифтон» и др. Занятия по 

лечебной физкультуре организует инструктор индивидуальным и малогрупповым 

методами, в зависимости от состояния здоровья ребенка. 

   
 

В физиотерапевтическом кабинете имеется  аппаратура для проведения 

реабилитационных физиопроцедур: гальванизации, лекарственного электрофореза, 

диадинамотерапии, электросна, амплипульстерапии, магнитотерапии, 

лазеротерапии, дарсонвализации, ТНЧ – терапии, СВЧ - терапии, УВЧ – терапии, 

ультразвука, аэрозольтерапии, индуктотермии, теплолечения, светолечения, 

аэроионотерапии. Для проведения аппаратного массажа имеются ручные 

массажеры с глубоким прогревом,  вибромассажеры для ног, 

механотерапевтическая установка «Ормед-профессионал». 

   
 

       

Социокультурная реабилитация: 

Главной целью социокультурной реабилитации является психофизическое и 

эмоциональное оздоровление и развитие ребенка с ограниченными 

возможностями. Специалисты отделения помогают детям преодолевать трудности 

общения, пребывания в коллективе, неуверенности в себе. Дети участвуют в играх-
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драматизациях, спектаклях, танцах, общих праздниках, что позволяет им выразить 

себя через различные сказочные образы. Атмосфера творчества, доверие и 

открытость способствуют адаптации детей к новой социальной ситуации, 

утверждению себя как полноценной личности. 

  
Психолого-педагогическая реабилитация: 

Психолого-педагогическая реабилитация представлена двумя направлениями: 

1. Диагностика уровня сформированности педагогических знаний, умений, навыков и 

пробелов в них, диагностика уровня психического развития детей. 

2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений развития речи, познавательных 

функций и эмоциональной сферы ребенка. 

Для каждого ребенка разрабатывается индивидуальная программа реабилитации. 

Занятия проводятся высококвалифицированными педагогами, психологами, 

логопедами и дефектологами по программам коррекционных детских дошкольных и 

специальных общеобразовательных учреждений. 

Родители могут получить консультационную помощь по вопросам воспитания и 

обучения детей. 

  
 

Социально-бытовая реабилитация: 

Социально-бытовая 

реабилитация охватывает 

такую сферу деятельности 

ребенка, как 

самообслуживание, привитие 

умений и навыков, 

необходимых в повседневной 

жизни: мытье посуды, стирка и 

глажение белья, изготовление различной утвари (прихватки, 

мочалки и др.).
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Творческая реабилитация: 

Занятия направлены на развитие мелкой моторики рук, творческой инициативы, 

воображения. 

Тестопластика занимает одно из ведущих направлений творческой реабилитации, 

т.к. работа с тестом способствует коррекции мелкой моторики мышц рук, памяти, 

речи, мышления. 

Коррекционно-практические занятия включают  в себя занятия с использованием: 

- природного материала,  

-бросового материала, 

-глины, 

- пластилина, 

- занятия по изотворчеству.   

 

Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации: 

- направление  от лечащего врача  на реабилитацию в ГБУ СО «ВРЦ», 

- справка МСЭК (копия); 

- сведения о прививках; 

- результаты реакции Манту у ребенка за последние 3 года; 

- амбулаторная карта или выписка из нее; 

- документ, удостоверяющий личность ребенка (копия); 

- страховой медицинский полис (копия); 

- результаты анализа кала на я/г и соскоба на я/г (действительны в течение 10 

дней), 

- справка от дерматолога; 

-      анализ крови на RW (детям, после 14 лет, действителен в течение 10 дней). 

Если ребенок не обслуживает себя самостоятельно, пребывание мамы вместе с 

ребенком возможно при наличии результатов флюорографии, справки от 

дерматолога, крови на RW, анализа кала/ соскоба на я/гл (действительна в течение 

10дней), справки об эпид.окружении. 

 Курс реабилитации  составляет 21 день.  

Все услуги оказываются детям  бесплатно. 

Показания для направления на реабилитацию: заболевания периферической и 

центральной  нервной системы, заболевания опорно - двигательного аппарата (в т.ч. 

нарушение осанки, сколиоз, плоскостопие), задержка психоречевого развития, 

заболевания глаз, заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевания 
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мочеполовой системы, заболевания ЛОР-органов, заболевания органов дыхания, 

заболевания желудочно-кишечного тракта, последствия черепно – мозговых травм,  

и др. Возраст  до 18 лет. 

Основные противопоказания для пребывания детей в ВРЦ: 

- эпилепсия, судорожные припадки и их эквиваленты;   

- патологическое развитие личности с расстройством поведения и 

социальной адаптации,  умственная отсталость   тяжелой степени; 

- сочетанные и комбинированные пороки сердца  в стадии 

декомпенсации;                                                                                                                                    

  -    недостаточность кровообращения 

      любой степени; 

- рецидивирующий бронхит, астматический бронхит и бронхиальная астма 

в стадии обострения; 

- острые  заболевания печени и почек; 

- заболевания, сопровождающиеся патологической  ломкостью костей; 

- злокачественные новообразования; 

- ревматизм в активной форме; 

- острые инфекционные заболевания; 

- сахарный диабет в стадии декомпенсации.    

- ВИЧ – инфекция. 

Постоянно на базе учреждения работают клубы: 

для детей 

• «Цветной калейдоскоп» (развитие познавательной активности окружающего 

мира и интеграция в общество детей с ОВ) 

• «В гостях у сказки» (различные формы работы с использованием кукольного, 

настольного, пальчикового театров, драматизации и инсценировки сказок) 

• «Феникс» (обучение основным навыкам самообслуживания, рукоделие) 

• «Росинка» (экологическое образование, становление экологической культуры 

личности ребенка) 

для родителей 

• «Родительская академия» (информирование родителей по вопросам 

реабилитации, воспитания и обучения детей с ОВ) 

• «Гармония» (снижение эмоционального напряжения родителей, повышение 

самооценки и уверенности в себе, развитие умения оказывать психологическую 

помощь своим детям) 
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3. Государственное  бюджетное учреждение  Саратовской 
области «Ершовский реабилитационный центр для  детей и 
подростков с ограниченными возможностями» 
Адрес учреждения: 

Саратовская область,  г. Ершов, ул. Мелиоративная, 39 

Телефон:   8 (845 64)  5 -71-77,  5-71-52;    (факс)   5-70-85 

E-mail: rea_centr@mail.ru  

Директор: Осипова Ирина Анатольевна   

Категория обслуживаемых граждан: 

Дети с ограниченными возможностями  в возрасте от рождения до 18 лет. 

Условия пребывания: 

ГБУ СО «Ершовский реабилитационный центр для детей и подростков с 

ограниченными возможностями» обслуживает 8 районов области: Ершовский, 

Фёдоровский, Советский, Краснопартизанский, Пугачёвский,  Озинский,  

Дергачёвский, Питерский, рассчитано на 32 койко – места. 

   
 

Основная деятельность учреждения направлена на оказание детям и подросткам с 

ограниченными возможностями квалифицированной медико – социальной, 

психолого – педагогической, социально – педагогической и правовой  помощи; 

обеспечение их максимально – полной и своевременной социальной адаптации к 

жизни в обществе, семье, обучению и труду. 

В реабилитационном центре функционируют 7 отделений:  

Отделение «Мать и дитя» 

В отделение «Мать и дитя»  принимаются дети с ограниченными 

возможностями,  которым необходимо индивидуальное круглосуточное 

сопровождение родителей.  

Отделение рассчитано  на 8 человек: 4 ребёнка и 4 родителя. Для детей установлено 

5 – ти разовое питание, для родителей 4-х  разовое питание. 

Срок реабилитации 21 день.  

Стационарное отделение. 

На реабилитацию принимаются дети и подростки с ограниченными возможностями 

от 3 до 18 лет, в условиях круглосуточного пребывания в течение 21 дня. Отделение 

рассчитано на 15 детей.  
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   Для детей установлено 5 – ти разовое питание.  

Отделение дневного пребывания 

Работа отделения дневного пребывания направлена на реализацию  

индивидуальных программ реабилитации детей и подростков  с ограниченными  

возможностями  каждый день в течение рабочей недели в дневное время с 7 ч 30 

мин до 17 ч 30 мин в условиях центра. 

В отделении образуются реабилитационные  группы, объединяющие детей и 

подростков с ограниченными возможностями по  возрасту.      Отделение рассчитано 

на 9 детей.   Срок реабилитации 21 день. Для детей установлено 5 – ти разовое 

питание. 

Отделение амбулаторно-реабилитационной помощи. 

   Отделение  предназначено для реабилитации  детей с ограниченными 

возможностями от рождения до 18 лет, нуждающихся в реабилитационных 

мероприятиях при невозможности их проведения в стационарных условиях Центра. 

Отделение  медико-социальной реабилитации 

    Медицинская реабилитация  ведётся специалистами отделения медико-

социальной реабилитации. 

    В отделении организовано проведение занятий лечебной физкультурой по 

нозологиям. Поводится лечение и коррекция заболеваний глаз (фоновая 

ретинопатия, амблиопия,  косоглазие, астигматизм, атрофия зрительного нерва, 

миопия). 

   
 

     Проводятся консультации психиатра, невролога, окулиста, педиатра. В комплексе 

проводятся   массаж,  лечебная гимнастика, физиотерапевтические процедуры 

(лекарственный электрофорез, гальванизация, электростимуляция мышц, 

магнитотерапия, магнитостимуляция, электросон, ультразвуковая терапия, 

ингаляции, тубус кварц). В работе используется  «Тренажер Гросса», который 

позволяет восстановить подвижность у больных после тяжелых спинномозговых 

травм, различных заболеваний опорно-двигательного аппарата и ДЦП. 

 

Отделение психолого-педагогической помощи  

    В процессе прохождения  курса реабилитации специалистами  отделения 

психолого – педагогической помощи, которое представлено педагогами - 

психологами,  учителями - логопедами,  дефектологами, инструкторами по труду, 
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учителем музыки,  проводятся:  социально – психолого 

– педагогическая диагностика, коррекционно – 

развивающая работа с детьми, социально – 

психологическое и социально – педагогическое 

консультирование детей и родителей.  

 

Отделение диагностики и разработки программ 

социальной реабилитации 

       Специалисты данного отделения проводят следующую работу: 

• Выявление  детей и подростков, имеющих  

отклонения в умственном  или физическом развитии, воспитывающиеся в семьях, 

проживающих в городе и области; 

• Определение характера и объёма необходимой социальной помощи; 

• Оказание консультационной помощи семьям в их социальной 

реабилитации; 

• Осуществление социального патронажа; 

• Организация реабилитационных мероприятий с детьми  

и подростками. 

Запись на реабилитацию в учреждение: зав. отделением Морылёва Виктория 

Валерьевна, тел:   8 (845 64)  5-71-52 

 

Основными показаниями для направления детей в ГБУ СО ЕРЦ  являются: 

- заболевания центральной и периферической нервной системы; 

- заболевания опорно – двигательного аппарата; 

- нейромышечные заболевания; 

- заболевания органов зрения;  

- последствия травм черепно – мозговых и спинно - мозговых; 

- нейросенсорная тугоухость различной степени; 

- умственная отсталость лёгкой степени; 

- задержка психо – речевого развития; 

- аутизм, без выраженных расстройств поведения; 

- неврозы и неврозоподобные состояния. 

 

Основными противопоказаниями для пребывания в ГБУ СО ЕРЦ являются: 

• эпилепсия, судорожные припадки и их эквиваленты; 

• сочетанные и комбинированные пороки сердца в стадии декомпенсации; 

• недостаточность кровообращения любой степени; 

• рецидивирующий бронхит, астматический бронхит и бронхиальная астма  в 

стадии обострения; 

•  острые и хронические заболевания печени и почек в стадии обострения; 

• заболевания, сопровождающиеся 

патологической  ломкостью костей; 
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• патологическое развитие личности с расстройством  

поведения и социальной адаптации, умственная отсталость выраженной степени; 

• злокачественные новообразования; 

• ревматизм в активной форме; 

• острые инфекционные заболевания; 

• кожные заболевания (в острой форме).  

• сахарный диабет. 

• несахарный диабет. 

 

Для прохождения курса реабилитации необходимо предоставить: 

1. Направление, аналитическая карта 

2. Страховой полис (ксерокопия) 

3. Копия справки МСЭ 

4. Сведения о прививках 

5. Результаты анализа кала на я/г  (действительна 10 дней) 

6. Паспорт  родителей (ксерокопия) 

7. Свидетельство о рождении ребенка 

8. Справка от дерматолога 

9. Кровь на РМП - с 12 лет 

10. Флюорография с 15 лет 

11. Справка об эпидокружении (действительна 10 дней) 

12. Справка от гинеколога  с 16 лет  

13.  Карта истории развития ребенка (ф12). 

14. Оригинал индивидуальной программы реабилитации 

15. Сменную обувь, бельё 

16. Выписка о характере учебной деятельности от учителя 

 

Если ребенок не обслуживает себя самостоятельно, пребывание родственников, 

сопровождающих ребёнка, возможно при наличии результатов флюорографии, 

справки от дерматолога, крови на РМП, анализа кала на я/г и соскоба на я/г 

(действительны 10 дней). 

 

Для детей, проходящих курс реабилитации,  постоянно работают кружки:  

• «Цветная радуга»; 

• «Куклотерапия»; 

• «Умелые руки не знают скуки;  

• «Бусинка» - бисероплетение.; 

• «Разноцветная палитра»; 

• «Цветные ладошки»; 

• «Веселая ярмарка»;  

• «Занимательный русский язык»;  

• «Музыкальная гостиная»; 
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• «Театр, в котором играют дети»;  

• «Английский язык для детей»; 

•  «Инфознайка»; 

•  «Чудесная тестопластика»;  

•  «Поиграй – ка». 

Для родителей организованы клубы: 

• «На встречу к себе»; 

• «Позитивное родительство». 

Социальный проект «Живая PAUTINKA» 

С сентября 2010 года в учреждении совместно с Ершовским отделением партии 

«Единая Россия» в рамках социального проекта «Живая PAUTINKA» был открыт 

компьютерный класс по обучению детей с ограниченными возможностями 

компьютерной грамотности.   

    Целью программы является развитие творческих способностей и формирование 

информационной культуры детей.  

    Программа обучения  индивидуальная, рассчитана на детей с ограниченными 

возможностями в возрасте от 7 до16 лет, срок обучения 3 месяца.  

 

  
 



17 

4. Государственное автономное образовательное 
учреждение Саратовской области «Марксовский 
реабилитационный центр для детей и подростков с 
ограниченными возможностями» 
Адрес учреждения: 

413090, Саратовская область, г. Маркс, ул.Карла Либкнехта ,65. 

Контактный телефон/факс: 8(84567 )5 13-24/5 -35-88 

e-mail: bernikovaoa@yandex.ru 

Директор: Берникова Оксана Анатольевна 

Категория обслуживаемых граждан: 

Дети-инвалиды от рождения до 18 лет, дети с ограниченными возможностями; 

Семьи, воспитывающие детей-инвалидов , семьи, воспитывающие детей с 

ограниченными возможностями. 

Условия пребывания: 

В Центре проводится комплексная реабилитация детей с различной патологией: 

заболеваниями центральной нервной системы, в первую очередь с детским 

церебральным параличом, заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 

задержкой психоречевого развития, заболеваниями органов слуха, зрения и т. д 

Марксовский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями - проводит реабилитационные мероприятия для детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями, проживающих на территории: г. Маркса и  

Марксовского, Энгельсского, Пугачевского, Ивантеевского, Духовницкого районов  

Саратовской области. 

В учреждении  созданы комфортные, доступные условия  для пребывания. 

  
 

Структура учреждения 

Отделение диагностики и разработки программ социальной реабилитации на 40 

койко-мест, из них: 

Отделение дневного пребывания на 12 койко-мест- 3-х кратное питание. 

Отделение круглосуточного пребывания «Мать и дитя» на 8 койко-мест-5 кратное 

питание 
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Отделение амбулаторно-реабилитационной помощи на 20 мест. 

Запись: зав. отделением Марущак Людмила Юрьевна  тел: 8(84567 )5 -13-24 

Виды предоставляемых услуг: 

1. Социально-бытовые услуги (проживание, питание, банно-прачечные  услуги 

и др.) 

2. Социально-медицинские услуги (медицинский массаж, физиопроцедуры, 

лечебная физкультура, иппотерапия) 

3. Социально-психологические услуги (консультация, занятия с педагогом-

психологом) 

4. Социально-педагогические услуги (консультация, занятия с учителем 

дефектологом, учителем логопедом, учителем по труду, учителем музыки; 

организация и проведение культурно-досуговых мероприятий, кружковая 

деятельность) 

5. Социально-правовые  услуги (оказание содействия в решении вопросов 

социально-правового характера) 

6. Социально-экономические услуги (оказание содействия в решении вопросов 

социально-экономического характера) 

7. Дополнительные социальные услуги 

Курс реабилитации составляет  21 день. 

Основные направления комплексной реабилитации 

Медицинская  реабилитация 

В комплекс восстановительной терапии входят: физиотерапия,  лечебная 

физкультура с использованием надувных предметов и тренажеров, медицинский 

массаж, гидромассаж.   

 
Физиотерапия представляет широкий выбор : лечение лазером, электротерапия, 

ультразвук,  магнитотерапия, включая транскраниальную терапию, лечение 

озокеритом, Дарсенвализация. 

Зал лечебной физкультуры оснащен  велотренажерами, беговыми дорожками, 

«сухим бассейном», наборами мячей, спортивными комплексами, лечебными  

тренажерами, в том числе тренажером МОТОМЕД  для активной и пассивной 

тренировки нижних конечностей.  
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Психолого - педагогическая реабилитация 

    Психолого-педагогическая реабилитация проводится по двум направлениями: 

- диагностика уровня сформированности педагогических знаний, умений, навыков и 

пробелов в них; диагностика уровня  психического развития детей. 

-психолого-педагогическая коррекция нарушений развития речи, познавательных 

функций и эмоциональной сферы ребенка. 

Занятия проводятся высококвалифицированными  педагогами, психологами, 

логопедами и дефектологами в индивидуальной и групповой формах.  На занятиях 

применяются современные методы и технологии, кабинет психолога оборудован 

сенсорным уголком. 

Родителям оказывается консультативная  

помощь по вопросам воспитания и 

обучения детей.  

 

Социально-бытовая реабилитация 

Социально-бытовая реабилитация 

охватывает такую сферу деятельности 

ребенка, как самообслуживание, привитие 

умений и навыков, необходимых  в 

повседневной  жизни.  Занятия по 
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обучению навыкам самообслуживания проводятся с применением 

многофункционального тренажера ДОН. 

Творческая реабилитация 

Занятия направлены на развитие мелкой моторики рук, пространственной 

ориентировки и координации движения, творческой инициативы, воображения, 

эмоционально-волевых качеств.  

Коррекционно-развивающие занятия включают занятия с использованием: 

• природного материала;  

• глины; 

• теста; 

• бумаги различной текстуры. 

Одним из важных направлений творческой реабилитации является работа с глиной. 

Она помогает познавать окружающий мир, видеть и ощущать в объеме все 

предметы. Кроме того, глина - благоприятный материал и прекрасный тренажер для 

рук. На занятиях активно используются нетрадиционные методы: рисования 

пальчиками, цветной солью, цветным песком, бисероплетение.  

Успешно применяется метод росписи стеклянных сосудов. 

  
 

 

В целях повышения компетентности родителей проводятся семинарские занятия 

«Школа для родителей» с привлечением специалистов различного профиля, что 

позволяет обучить родителей основам реабилитации в домашних условиях.  

 

 

Перечень документов, необходимых при направлении  на реабилитацию в ГАУ СО 

«МРЦ»: 

• Выписка из  амбулаторной карты, копия страхового медицинского  полиса; 

копия справки МСЭк 

• сведения о прививках; 

• результаты реакции Манту у ребенка за  последние 3 года; 

• результаты анализа кала на я/г и соскоба на я/г (действительны 10 дней); 

• справка от дерматолога (действительна  3 дня); 
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• справка об эпидокружении из Центра Госсанэпиднадзора  (действительна  3 

дня); 

• кровь  на RW, детям после 12 лет (действительна 10 дней); 

• результат баканализа кала, детям до 2-х лет (действителен 10 дней); 

• заключение ортопеда о возможности вертикальной осевой нагрузки на 

позвоночник,    рентгенограмма т/б суставов  (при необходимости). 

Пребывание родителей (законных представителей)   вместе с ребенком возможно 

при наличии: 

• результатов флюорографии,  

• справки  от  дерматолога (действительна в течение 3 дней),  

• результатов анализа крови   на RW, анализа кала на я/г и соскоба на я/г 

(действительны в течение 10 дней),  

• справки об эпидокружении (действительна в течение 3 дней).   

 

Основные противопоказания для пребывания в стационарных отделениях Центра: 

• эпилепсия, судорожные припадки и их эквиваленты; 

• патологическое развитие личности с расстройством поведения и 

соц.адаптации, умственная отсталость тяжелой степени; 

•  сочетанные и комбинированные пороки сердца в стадии декомпенсации; 

• недостаточность кровообращения любой степени; 

• рецидивирующий бронхит, астматический бронхит и бронхиальная астма; 

• острые и хронические заболевания печени и почек; 

• заболевания, сопровождающиеся патологической ломкостью костей; 

• злокачественные новообразования; 

• ревматизм в активной форме; 

• острые инфекционные заболевания 
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5. Государственное бюджетное образовательное 
учреждение дополнительного образования детей 
«Областная комплексная  детско-юношеская спортивно-
адаптивная школа  «Реабилитация и Физкультура»  
Адрес учреждения: 

г. Саратов, ул. 50-лет Октября, д. 108.  

Контактный телефон/факс: 8(8452)47-10-51, 47-10-52 

e-mail: DUSASH_RIF@mail.ru 

сайт: http://dusash.ucoz.ru  

Директор: Борисовская Светлана Алексеевна  

Категория обслуживаемых граждан: 

Инвалиды с 2 лет. 

Условия пребывания: 

Для организации учебно-тренировочного и реабилитационного процессов, школа 

имеет в оперативном управлении спортивно-оздоровительный комплекс общей 

площадью 3 200 кв.м, в котором имеются 2 спортивных зала: игровой площадью 

269,6 кв.м и зал борьбы площадью 267,1 кв.м., тренажерный зал, зал ЛФК и 

восстановительный центр, дополнительно арендует  17 спортсооружений, в том 

числе 5 спортивных залов в ФОКах районов области, 1 легко-атлетический манеж в г. 

Саратове, 10 плавательных бассейнах – два- 50-ти метровых бассейна в г. Саратове и 

в г. Балаково, семь 25-метровых бассейнов в г.г. Саратове, Балашове, Вольске, 

Ртищево, Энгельсе, Хвалынске,  2 стрелковых тира в г. Саратове и Энгельсе. 

Виды предоставляемых услуг: 

1. Учебно-тренировочные занятия по 12 дисциплинам: плаванию, легкой 

атлетике, настольному теннису, пулевой стрельбе, бочче, спортивной игре 

дартс, греко-римской борьбе, голболу, дзюдо, лыжным гонкам, конному 

спорту и новусу.    

2. Социокультурная реабилитация. 

 
лечебная гимнастика 

 
занятия на тренажерах-

механотерапия 

 
иппотерапия 

 

Комплекс реабилитационных мероприятий включает: 

-  лечебную физическую культуру (лечебная гимнастика, занятия на 

тренажерах-механотерапия),     
- иппотерапию, 
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- гидрореабилитацию,  

- массаж,   гидромассаж,  

- занятия любимым видом спорта,  

- восстановительные мероприятия (криосауна, инфракрасная сауна, финская сауна), 

социокультурная реабилитация (фестивали, конкурсы, выставки)                              

 

   
 

Большое внимание уделяется социокультурной реабилитации: в школе проводятся 

праздники, посвященные Новому году, Дню семьи, Дню защиты детей, Дню матери, 

международному Дню инвалидов, спортивно-творческие фестивали. 

Систематические занятия физической культурой и спортом в сочетании с другими 

реабилитационными мероприятиями способствуют восстановлению утраченных 

функций, увеличению диапазона двигательных навыков, социальной адаптации в 

обществе. 

На всех учащихся составляется  и выполняется индивидуальная программа 

реабилитации средствами  физической культуры и спорта, которая определяет сроки 

и объемы проведения реабилитационных мероприятий, с учетом индивидуальных 

особенностей инвалида. Занятия с двухлетними детьми  и детьми с тяжелыми 

двигательными поражениями проводятся при непосредственном участии родителей, 

которым даются рекомендации для занятий не только в школе, но и дома. Занятия 

ведутся под постоянным контролем врачей.    

   
 

Для оценки эффективности комплекса реабилитационных мероприятий инвалидов в 

ДЮСАШ используется поэтапный, текущий и экспресс-контроль, который ведут 24 

медицинских работника школы,  в том числе 15 врачей.  

Врачи школы тесно сотрудничают со специалистами кафедры спортивной медицины 

и лечебной физкультуры медицинского университета. Студенты кафедры  и врачи 

курсов повышения квалификации мед.университета посещают занятия  по ЛФК и 

гидрореабилитации в  спортивном комплексе. 
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Сборная команда ДЮСАШ выезжает на Чемпионаты России по плаванию, пулевой 

стрельбе, настольному теннису, лёгкой атлетике, спортивной игре дартс,  голболу, 

дзюдо, греко-римской борьбе. 

За 20 лет в школе подготовлено 9 заслуженных мастеров спорта, 6 мастеров спорта 

международного класса, 39 мастеров спорта, 37 кандидатов в мастера спорта, 38 

спортсменов  I спортивного разряда, 494 – массовых разрядов. 

В Паралимпийских играх приняли участие 11 спортсменов, которые завоевали 19 

медалей. В Сурдлимпийских играх - 6 спортсменов, завоевано 11 медалей. 

Отделения школы: Аткарское отделение, Балаковское отделение, Балашовское 

отделение, Вольское отделение, Ершовское отделение, Калининское отделение, 

Красноармейское отделение, Марксовское отделение, Петровское отделение, 

Пугачевское отделение, Ртищевское отделение, саратовское отделение, Хвалынское 

отделение, Энгельсское отделение.  

 

 



25 

6. Государственное автономное учреждение Саратовской 
области «Центр реабилитации «Лазурный»  
Адрес учреждения: 

Балаковский р-он, берег р. Калиниха 

Контактный телефон/факс: 8(8453)65-43-01 

e-mail: Lazurnyi@gmail.com 

сайт: www.ballazur.ru 

Директор: Олег Юрьевич Овчинников 

Категория обслуживаемых граждан: 

Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, в том числе дети-сироты, дети, 

оставшиеся без попечения родителей; воспитанники социальных приютов и детских 

домов – интернатов, подведомственных министерству социального развития 

области. Дети, состоящие на диспансерном учете. 

Условия пребывания: 

В учреждении обеспечена полная доступность для инвалидов всех категорий. 

   
отделение социально – педагогической реабилитации - 240 человек в летний 

период, 180 человек в осеннее - весенний период;  6-х разовое питание. Проживание 

в благоустроенных 2- этажных корпусах. Расселение детей по отрядам, по 30 

человек. Размещение – 1 отряд на этаже. На этаже находятся: 10 жилых комнат, 

комнаты воспитателя и вожатого, комната отдыха, душ (2 кабины), 2 туалета, 

комната гигиены, лоджия.   

  
Отделение «Мать и дитя» – 24 человека. Проживание в комфортабельном, 

благоустроенном корпусе  

(в номере: туалет, душевая кабина, холодильник, телевизор, стол-книжка, стулья, 

встроенный шкаф). Номер двухкомнатный для проживания 2-х семей (мама - 
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ребенок). В комнате отдыха: телевизор, кухонный гарнитур, микроволновая печь, 

холодильник.  Питание 6-разовое, в столовой.  

  
Виды предоставляемых услуг: 

В детские оздоровительные  смены  - комплексный курс реабилитации сроком   21 

день. 

В детские санаторно – оздоровительные смены –  

1. комплексный курс реабилитации сроком   21 день; 

2. физиопроцедуры: галокамера, лекарственный электрофорез, тубусный 

кварц, теплолечение, ингаляции, галоингаляции, магнитотерапия,  

глинолечение. ЛФК, массаж аппаратный и ручной, кислородные коктейли, 

фиточаи. 

3. Проведение экскурсий, поездки в бассейн. 

Комплексный курс реабилитации проживание детей в течение 21 дня, 

сбалансированное 6-ти разовое питание, витаминизация, проведение культурно-

массовых, оздоровительных  мероприятий проведение занятий в кружках по 

интересам, оказание психологической помощи. В летний период проводятся 

межведомственные культурно-массовые мероприятия (фестивали, смотры, 

спартакиады). Ежегодно проводится областной фестиваль детского художественного 

творчества «Наследие».   

   
 

 

 

Оздоровительные занятия: утренняя гимнастика, занятия в тренажерном зале,  

проведение турниров, соревнований, занятия ЛФК, в летний период купание на 

пляже. 
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Психологическая помощь: действует комната психологической разгрузки. Педагог – 

психолог поможет адаптироваться в новом детском коллективе, снять стресс, 

урегулировать конфликт. Окажет экстренную психологическую помощь, проведет 

занятия по психосаморегуляции, проведет тренинг по построению жизненных 

перспектив. Действует программа «Навигатор» по профилактике девиантного 

поведения подростков.    

Педагогическая реабилитация: педагогами Центра 

проводятся занятия по сплочению детского 

коллектива, урегулированию конфликтных ситуаций. 

Воспитатели работают по мини-программам, 

направленным на повышение познавательной 

активности детей, формирование морально-

нравственных принципов, приобретение и коррекция 

культурно-гигиенических навыков, приобретение навыков рукоделья, развитие 

художественных способностей. Образовательная программа учреждения направлена 

на формирование активной гражданской позиции и развитие творческих 

способностей детей.  В осеннее-весенний период проводятся занятия по основным 

предметам (образовательная программа средней школы). 

Работает волонтерское движение. В каждой смене 

активно работает самоуправление: президент Центра 

и совет министров выбирается открытым 

голосованием всех отдыхающих и сотрудниками 

Центра.  

 

    

 Перечень документов, необходимых для оформления в ГАУ СО ЦР «Лазурный»  в 

детскую оздоровительную смену:  

• копия документа, удостоверяющего личность                                                                      

• страховой медицинский полис  медицинского обязательства страхования. 

• путевка; 

• медицинская справка Ф № 079/у;  

в том числе: 

• справку от дерматолога;  

• соскоб на я/глист;  



28 

• сведения о прививках (последнее ревакцинации и Манту за три года); 

•  сведения об эпид. окружении, флюорография для детей старше 15 лет;  

• кровь на RW для детей старше 12 лет 

 

Перечень документов, необходимых для оформления в ГАУ СО ЦР «Лазурный»  в 

детскую санаторно-оздоровительную смену: 

• копия документа, удостоверяющего  личность                                                                      

• страховой медицинский полис медицинского обязательства страхования 

• путевка; 

• медицинскую справку ф. № 079/у (санаторно-курортная карта);  

в том числе: 

• справка от дерматолога;  

• соскоб на я/глист; 

• сведения о прививках (последнее ревакцинации и Манту за три года); 

• сведения об эпид. окружении, флюорография для детей старше 15 лет; 

• кровь на RW для детей старше 12 лет 

Постоянно на базе учреждения работают клубы: 

• «Очень умелые ручки» - работа с бумагой (моделирование), картоном, 

природным материалом, работа с гипсом; 

• «УДИВИМ-КА» - работа с тканью, бумагой; 

• «Арт-студия» - рисование; 

• «Мелодия»;  

• «Хореография». 

   
 

В летний период:  

• «Фитнес»; 

• «Русское наследие»; 

• «Турист» 
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7. Государственное бюджетное учреждение Саратовской 
области «Базарно-Карабулакский детский дом–интернат 
для умственно отсталых детей» 
Адрес учреждения: 

412600, Саратовская область, р. п. Базарный Карабулак, ул. Карла Маркса, д.1. 

Контактный телефон(8-84591) 2-11-93, 7-20-08, 2-15-78 

Факс: (8-8452) 73-42-42 

e-mail: bkinternat@bk.ru  

Директор: Павлов Александр Иванович 

Категория обслуживаемых граждан: 

дети-инвалиды от 4 до 18 лет. 

Условия пребывания: 

Учреждение оснащено необходимыми техническими средствами учебные классы, 

реабилитационно-тренажерный и обучающее-коррекционные комплексы, сенсорная 

комната, компьютерный класс, спортивный и актовый залы, прекрасный зимний сад, 

спортивно-оздоровительный комплекс, который включает в себя спортивную 

площадку для мини-футбола, с искусственным газонным покрытием, волейбольную 

и баскетбольные площадки, детский игровой городок для дошкольного и младшего 

школьного возраста. Имеются уютные спальные помещения, игровые комнаты.  

  
 

 

   
 

Виды предоставляемых услуг: 

Обучение воспитанников организовано по двум специальным программам: 

• дошкольная программа, которая рассчитана на 4 года; 

• школьная, предусмотренная на 8 лет. 
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В детском доме   работают 3 мастерских: швейная, мастерская ручного и 

художественного труда и столярная. 

Швейная мастерская работает по 3-м направлениям: лоскутное шитье, мягкая 

игрушка и мелкий ремонт одежды. 

   
 

Мастерская ручного и художественного труда работает по 4-м направлениям: 

глинотерапия, работа с природным материалом, бумагопластика и резьба по дереву. 

В столярной мастерской делают рамки, выполняют заготовки для поделок. 

В детском доме   функционируют 28 кружков. Кружковая работа ведется по плану и 

учитывает интересы и способности воспитанников, опираясь на их возможности. 

Итогом творческой реабилитации являются выставки и фестивали детского 

творчества как внутри детского дома, так и районного, областного и всероссийского 

масштаба. 

  
 

В детском доме проводится многоплановая работа по физическому воспитанию. 

Кроме занятий по физической культуре функционируют спортивные секции по мини 

футболу, баскетболу, волейболу, настольному теннису и легкой атлетики. 

Воспитанники детского дома участвуют в спортивных мероприятиях, организованных 

Специальным Олимпийским Комитетом и занимают призовые места. 
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Ведущее место в общей системе коррекционно-развивающей работе занимает 

трудотерапия. Трудотерапия осуществляется по пяти профилям: обучение навыкам 

работы в качестве няни-санитарки, грузчика, дворника, мойщицы посуды, 

сельскохозяйственного работника. 

Неотъемлемой частью комплексной реабилитации детей с ограниченными 

возможностями является медицинская реабилитация, которая осуществляется на 

основании лицензии. 

 

Перечень документов для оформления детей в Базарно-Карабулакский детский 

дом-интернат: 

• Путевка министерства социального развития Саратовской области; 

•  Свидетельство о рождении с вкладышем, подтверждающим наличие у ребенка 

гражданства РФ (для лиц, не достигших 14-летнего возраста); 

• Паспорт нового образца с выпиской из домоуправления; 

• Лист убытия; 

• Справка о назначении пенсии с указанием №- пенсионного дела; 

• 2 шт. фотографии; 

• Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (датированное 

не позднее 6 месяцев до момента подачи заявления); 

• Заключение психиатра; 

• Характеристика педагога (для детей, посещавших школьные и дошкольные 

учреждения); 

• Справка МСЭК (ВТЭК); 

• ИПР 

• Страховое свидетельство; 

• Акт обследования жилищных условий; 

• Документы, устанавливающие социальный статус детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей; 

• Решение органа опеки и попечительства о направлении несовершеннолетнего 

в детский дом-интернат для умственно отсталых детей; 

• Постановление о закреплении за ребенком жилой площади либо 

о внеочередном представлении жилья по окончании пребывания в стационарном 

учреждениях социального обслуживания; 

• Решение суда об ограничении или лишении несовершеннолетнего в возрасте 

от 14 до 18 лет права самостоятельно распоряжаться своими доходами; 

• Паспорта родителей ребенка. 

• ИНН ребенка и родителей; 

• Полис обязательного медицинского страхования; 

• Справка об отсутствии инфекции из санэпидстанции — не позднее 3-х дней; 

• Анализы: 

- Общий анализ крови — не позднее 7 дней; 

- Общий анализ мочи — не позднее 7 дней; 
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- Анализ крови на RW, HЬS Ад, СПИД — не позднее 14 дней; 

- Мазок из зева и носа на ВJ — не позднее 14 дней; 

- Бак посев кала на диз.группу — не позднее 14 дней; 

- Анализ кала на яйца остриц и яйца глист — не позднее 3 дней; 

- До 14 лет — реакции Манту или Пирке; 

- После 14 лет — флюорография (при положительных результатах — заключение 

фтизиатра). 
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8. Государственное бюджетное учреждение Саратовской 
области «Дергачевский детский дом-интернат для 
умственно отсталых детей» 
Адрес учреждения: 

413440, Саратовская область, Дергачевский район, р.п. Дергачи, ул. Льва Толстого , 

д.68. 

Контактный телефон/факс: 8(84563)2-13-60 

e-mail: dergddi@yandex.ru  

Директор: Малахов Павел Евгеньевич 

Категория обслуживаемых граждан: 

Дети инвалиды от 4 до 18 лет с отклонениями в умственном развитии. 

Условия пребывания: 

Отделение социально-медицинской реабилитации- 66 человек. 5-ти разовое 

питание. 

Отделение милосердия – 56 человек. 5-ти разовое питание. 

  
Виды предоставляемых услуг: 

Социальное обслуживание граждан пожилого возраста и инвалидов стационарных 

учреждений. 

Комплексный курс реабилитации предусматривает прохождение культурно-

массовых, оздоровительных мероприятий и медицинских процедур.  Формирование  

комплекса мероприятий происходит индивидуально, в зависимости от состояния 

здоровья. Получают социально-педагогические услуги: успешно осваивают элементы 

компьютерной грамотности; занимаются творческой  работой с использованием 

природных материалов, бумаги; развивают творческий потенциал: занимаются 

танцами, пением, активно участвуют в мероприятиях. 
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Медицинские процедуры: занятия в тренажерном зале, лечебная физкультура, 

физиотерапия, медицинский массаж. 

  
 

  
 

Психологическая помощь: педагог-психолог в специально оборудованном 

помещении - сенсорной комнате, где активизируются функции ЦНС путем создания 

богатой психоэмоциональной среды, снимает мышечное и эмоциональное 

напряжение, корригируются двигательные функции, развиваются зрение, слух и т.д. 

   
Так же проводятся в различных социокультурных мероприятиях-концертах, 

конкурсах и других. 
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Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации: 

1. Паспорт: 

2. Справка МСЭ;    

3. Путевка; 

4. Заявление на имя директора от родителей; 

5. Свидетельство о рождении; 

6. Страховое пенсионное свидетельство; 

7. Индивидуальная карта реабилитации; 

8. Медицинская карта; 

9. Карта профилактических прививок; 

10. Справка об отсутствии инфекции; 

11. История развития ребенка; 

12. Выписка из истории болезни. 

13. Страховой медицинский полис. 
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9. Государственное  бюджетное учреждение  Саратовской  
области  «Орловский детский дом-интернат для умственно 
отсталых детей» 
Адрес учреждения: Саратовская область, Марксовский район, с.Орловское, дом 5. 

Контактный телефон/ факс: 8(84567)5-13-96 

e-mail: GsuOrlovskiiDom@yandex.ru 

сайт:  gsuorlovskiidom.ucoz.ru 

Директор:  Серебряков  Алексей  Викторович 

Категория обслуживания граждан: 

Дети-инвалиды от 4 до 18 лет   с отклонениями в умственном развитии, ДЦП, 

нуждающиеся по состоянию здоровья в постоянном уходе, бытовом обслуживании, 

медицинской, психолого-педагогической реабилитации. Прием производится на 

основании путевки Министерства социального развития Саратовской области. По 

достижению 18-ти летнего возраста переводятся  в психоневрологические интернаты 

области 

 Условия пребывания в  детском доме-интернате: 

В учреждении  обеспечена полная доступность для детей-инвалидов. Воспитанники 

детского дома находятся на полном государственном обеспечении. Воспитанники 

получают 6-ти разовое питание. 

В структуре  детского дома 4 отделения: 

• Отделение социально-медицинской реабилитации( 56 воспитанников) 

• Отделение милосердия ( 64 воспитанника.) 

• Отделение психолого-педагогической помощи 

• Отделение социально-консультативной помощи 

 

 Основные направления комплексной реабилитации: 

Медицинская  реабилитация:  

На всех этапах реабилитации воспитанников с заболеванием ЦНС, ДЦП широко 

используются: 

• Медикаментозное лечение; 

• Лечебная физкультура; 

• Физиотерапия; 

• Медицинский массаж. 
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Социально-психологическая  реабилитация  

Комплексную социально-психологическую реабилитацию оказывает педагог-

психолог. Проводит: консультации, психологические тренинги, психокоррекцию на 

основе психодиагностики. Педагог-психолог в своей работе использует методы 

арттерапии: сказкотерапию,  игротерапию,  куклотерапию,  музыкотерапию, 

песочную терапию, театрализованную деятельность и кинезотерапию в сухом 

бассейне. Занятия проводятся в специально оборудованном помещении – сенсорной 

комнате, где активизируются функции ЦНС путем создания богатой 

психоэмоциональной среды, снимается мышечное и эмоциональное напряжение, 

коррегируются двигательные функции, развиваются зрение, слух, обоняние и т.д. 

 

  
 

    Социально-педагогическая реабилитация  

Воспитанники детского дома успешно осваивают элементы компьютерной 

грамотности в современно оборудованном классе.  

  
 

Оснащение компьютерного класса позволяет проводить занятия других педагогов с 

использованием мультимедиа, т.е. с применением  современных  технических 

средств наглядности. 
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Педагоги помогают детям преодолеть трудности общения, пребывания в коллективе, 

неуверенности в себе. 

   
 

Атмосфера творчества, доверие и открытость способствуют адаптации детей к новой 

социальной ситуации, утверждению себя как полноценной личности 

  
Занятия по творческой реабилитации с инструктором по труду. Коррекционно-

практические занятия с использованием: природного материала, бросового 

материала. Занятия направлены на развитие мелкой моторики, пространственной 

ориентировки, координации движений, творческой инициативы, воображения, 

эмоционально-волевых качеств, проводится на основе  личностно-ориентированного 

подхода. 
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Дети вместе со взрослыми участвуют в играх-драматизациях, спектаклях, танцах, 

общих праздниках, занятиях в кукольном театре, что позволяет им выразить себя 

через различные сказочные образы 

  
 

Воспитанники занимаются в  Марксовском отделении ДЮСАШ «РиФ». Тренировки по 

легкой атлетике, дартсу, теннису позволяют коррегировать физические недостатки 

детей, развивать коммуникативные навыки, повышать интерес познания 

окружающей среды. 

Особо любимы детьми занятия лечебной верховой ездой (иппотерапией) на  базе 

конно-спортивной школы «Аллюр» в г. Марксе 
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Порядок приема воспитанников: 

В Учреждение принимаются дети-инвалиды от 4 до 18 лет с отклонениями в 

умственном развитии, нуждающиеся по состоянию здоровья в постороннем уходе, 

бытовом обслуживании, медицинской помощи, социальной и трудовой 

реабилитации, обучении и воспитании и находящиеся в иной трудной жизненной 

ситуации. 

1. Дети-инвалиды принимаются в Учреждение на постоянное  проживание.  

2. Основанием для помещения в Учреждение является путевка, выданная 

органом социальной защиты населения субъекта Российской Федерации.  

Ребенок поступает в приемно – карантинное отделение на 7 дней, после чего 

переводится в группу.  Осматривается всеми специалистами, в соответствии с ИПР 

составляется план реабилитации на ребенка инвалида на год. Ежеквартально осмотр 

(эпикризы) педиатра, психиатра, невролога, где отмечается динамика заболевания и 

динамика развития ребенка. В историю приклеиваются листы назначений 

лекарственных препаратов и процедур: массаж, ЛФК, физиопроцедуры; результаты 

контрольных анализов, дополнительных обследований (УЗИ, рентгена, ЭКГ и т.д.), 

консультации узкими специалистами лечебных учреждений,  результаты 

диспансеризации, выписки стационарного лечения, проведение профпрививок, 

карты оценки качества медицинской помощи.   

 

Перечень документов, необходимых представить при поступлении в ГБУ СО 

"Орловский детский дом-интернат" 

1. Заявления родителей или лиц их заменяющих 

2. Свидетельство о рождении, паспорт (для подопечных старше 14 лет). 

3. Путевка 

4. 2 фото 

5. Справка МСЭ 

6. Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) 

7. СНиЛС 

8. Пенсионное удостоверение 

9. Медицинский полис обязательного медицинского страхования 

10. Сберегательная книжка 

11. Медицинская карта инвалида, оформляющего в дом-интернат  

12. Заключение областной  медико- психолого-педагогической комиссии. 

13. Копии паспортов родителей.  

14. Выписка из домовой книги или справка о регистрации подопечного по месту 

жительства и составе семьи. 

15. Правоустанавливающие документы на жилое помещение и иное 

недвижимое имущество (свидетельство о государственной регистрации 

права собственности, договоры социального найма жилого помещения, 

ордера). 
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Обязательные документы в истории болезни воспитанников: 

- выписка из истории развития ребенка (ф.112) 

- медицинская карта престарелого (инвалида), оформляющего в дом – интернат 

- выписка психиатра  

- выписка невролога (при наличии неврологической патологии) 

- выписка профилактических прививок (ф.63), прививочный сертификат 

- копия областной МПК 

- копия ИПР 

- общий анализ крови, мочи,  

- кал и соскоб на яйца глист и простейшие 

- бак. анализ кала 

- мазки из зева и носа на дифтерию 

- кровь на гепатиты (Hbs-ag,  HCV) 

- кровь на ВИЧ 

- кровь на сифилис 

- Обзорная рентгенограмма органов грудной клетки 

- при наличии сопутствующей патологии – дополнительные обследования (УЗИ, ЭКГ и 

т.д.) 

- справка об эпидокружении 

- справка от дерматолога  

- справка от фтизиатра 
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Раздел II. Реабилитационные учреждения, 
обслуживающие граждан трудоспособного 
возраста 

10. Государственное автономное профессиональное 
образовательное учреждение Саратовской области 
«Саратовский комплекс-интернат профессионального 
обучения для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья»  
Адрес учреждения: 

г. Саратов, ул. Клочкова,  81. 

Контактный телефон/факс: 8(8452)52-60-69, 56-66-41. 

e-mail: spu81@yandex.ru 

сайт: www.sarspu.ucoz.ru 

Директор: Косенко Раиса Ивановна 

Категория обслуживаемых граждан: 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья  

Условия пребывания: 

     В учреждении обеспечена полная доступность для инвалидов всех категорий. 

Оборудована входная группа. Для удобства обучающихся по периметру всего училища 

оборудованы поручни, работает лифт. 

   
             

Училище-интернат располагает благоустроенным общежитием, имеется столовая, где 

организовано 4-х разовое питание обучающихся. В училище работают терапевт, психиатр, 

функционирует массажный кабинет, круглосуточно дежурит медперсонал. 
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Виды предоставляемых услуг: 

Учреждение осуществляющет подготовку специалистов из числа инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Обучение, проживание, питание в 

училище бесплатное. 

Обучение проходит в 5 кабинетах теоретического обучения, два из них 

компьютерные. Имеются компьютеры для слабовидящих обучающихся. Кроме того 

работает 9 мастерских: 4 – швейных, 3- обувных, 1 – для подготовки штукатуров, 1 – 

для подготовки садовников, механический и заготовительный обувные цеха. В 

кабинетах и учебных мастерских расширены дверные проемы, приобретены 

ученические столы и стулья, регулируемые по высоте. Для слабослышащих 

обучающихся в кабинетах установлено звукоусиливающее оборудование, работает 

сурдопереводчик. Обучающимся, имеющим инвалидность, сохраняется пенсия в 

полном размере. Все обучающиеся получают стипендию. 

  
 

 

   
 

В распоряжении обучающихся современный спортивный комплекс, 

адаптированный для инвалидов. Используя его возможности, проводятся 

спортивные соревнования с привлечением инвалидов из других реабилитационных 

центров Саратова и области, коррекционных школ.  

   
 

Педагог - психолог  научит Вас, как управлять своими эмоциями и избавиться от 

отрицательных мыслей, как поверить в свои силы. Большим успехом у ребят 
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пользуется сенсорная комната, позволяющая повысить уровень стрессоустойчивости, 

снять беспокойство и агрессивность. 

   
Квалифицированные преподаватели и мастера производственного обучения, 

педагог – психолог, социальный педагог, воспитатели обеспечивают социальную и 

профессиональную  реабилитацию обучающихся. Организован культурный досуг для 

обучающихся:  посещение театров и кинотеатров, выставок, экскурсии по Саратову и 

области. 

   
 

Обучающиеся  училища постоянно участвуют в конкурсах от регионального до 

международного уровня, становятся победителями и призерами. В течение учебного 

года  проводятся  мероприятия и  концерты. 

    
 

Во внеурочное время работают кружки   декоративно-прикладного и 

творческого  направления,  2 спортивные секции: по мини-футболу и пауэрлифтингу.  

В рамках проекта «Шагнем с верой в будущее» в училище открыта молельная 

комната. Духовный наставник училища - отец Павел (Скрынский), настоятель храма 

Святого Косьмы Саратовского. Для обучающихся организуются поездки по святым 

местам. 

 

Перечень документов, необходимых для зачисления: 

1. Личное заявление на имя директора; 
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2. Документ об образовании (подлинник и копия) или справка об обучении в  ОУ для 

лиц,  не имеющих основного общего образования. 

3. Медсправка формы 086-У (с флюорографией, прививки от дифтерии, БЦЖ, реакция 

манту, мазок на дифтерию за 10 дней до 1 сентября); 

4. Паспорт (подлинник и копия с пропиской); 

5. 4 фотографии размером 3x4 см; 

6. Реабилитационная карта инвалида с рекомендацией о возможности обучаться и в 

дальнейшем работать по избранной специальности (для лиц, имеющих группу 

инвалидности) (подлинник и копия). 

  
Перечень дополнительных  документов, необходимых для зачисления: 

1. Автобиография; 

2. Социальный паспорт семьи (заполняется при поступлении) 

3. Характеристика из школы или с последнего места работы; 

4. Справка МСЭ (для лиц, имеющих группу инвалидности). 

5. Военный билет или приписное свидетельство (подлинник и копия); 

6. Страховой медицинский полис (подлинник и копия); 

7. Страховое пенсионное свидетельство (подлинник и копия); 

8. Справка от психиатра (для выпускников коррекционных школ и лиц без группы 

инвалидности, состоящих на диспансерном учёте у психиатра). 

9. Пенсионное удостоверение или справка о назначении пенсии (копии). 

10. Карта профилактических прививок 

11. Мед. амбулаторная карта с выпиской из истории болезни; 

12. Выписка из акта мед. освидетельствования, с указанием диагноза заболевания, 

общего состояния здоровья и трудовой рекомендацией о возможности обучаться и в 

дальнейшем работать по избранной специальности (для лиц с ослабленным 

здоровьем) 

Перечень дополнительных документов для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей: 

1. Документы подтверждающие статус детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

2. Постановление администрации об установлении опеки и попечительства (копия). 

3. Паспорт опекуна (копия). 

4. Справка о признании  одинокой матерью (Ф-4). 

5. Документ о взыскании алиментов на ребёнка. 

6. Документ о наличии закрепленной жилой площади (копия) 

7. Акт обследования жилищно-бытовых условий, сохранности жилой площади. 
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8. Сберегательная книжка (копия). 

9. Справка с предыдущего места учебы (об обучении и нахождении на полном гос. 

обеспечении). 

10. Арматурная карта (подлинник и копия) 
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11. Государственное автономное образовательное 
учреждение Саратовской области «Центр по обучению  и 
реабилитации инвалидов» (Парус надежды) 
Адрес учреждения: 

г.Саратов, ул. Орджоникидзе, д. 125.  

Автошкола расположена по адресу: г. Саратов, ул. Клочкова, д. 81. 

сайт: http://cori64.ru/ , http://vk.com/club42662032 

контактный телефон: 8(8452)96-39-44, 96-45-30. 

Директор: Пяткина Екатерина Станиславовна 

   
Категория обслуживаемых граждан: 

Инвалиды трудоспособного возраста: от 18 лет до 55 лет женщины, до 60 лет 

мужчины.  

Загрузка учреждения, условия пребывания: 

• отделение дневного пребывания – 32 человека, 2-х разовое питание. 

(Запись осуществляет зав. отделением Сергеева Людмила Юрьевна 

8(8452)96-39-44); 

• стационарное отделение круглосуточного пребывания – 18 человек, 4-х 

разовое питание. (Запись осуществляет зав. отделением Ильинский Николай 

Дмитриевич 8(8452)96-39-44). 

Виды предоставляемых услуг: 

1. Комплексный курс реабилитации сроком от 18 дней.  

2. Обучение вождению автомобиля категории «В».  

3. Курс обучения навыкам работы на ПК для людей с нарушением зрения. 

4. Курс обучения фотомастерству. 

5. Социальное такси. 

6. Клубы по интересам. 
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Комплексный курс реабилитации предусматривает прохождение обучающих, 

культурно-массовых, оздоровительных  мероприятий и медицинских процедур. 

Формирование комплекса мероприятий происходит индивидуально, в зависимости 

от состояния здоровья и потребностей гражданина, обязательно учитываются все его 

пожелания.  

   
 

В рамках прохождения курса реабилитации Вам  могут быть назначены обучающие 

занятия: обучение навыкам работы на ПК, обучение гончарному и слесарному делу, 

различным видам декоративно-прикладного творчества, фотомастерству, вокалу;  

оздоровительные занятия: занятия в тренажерном зале, иппотепапия, 

канистерапия;  медицинские процедуры: массаж, физиотерапевтические процедуры; 

занятия лечебной физкультурой, занятия в водолечебнице (гидромассажные ванны, 

душ Шарко, саунотерапия); психологическая помощь: опытные психологи учат 

управлять своими эмоциями и избавляться от отрицательных мыслей, широко 

применяется арт-терапия. На протяжении всего курса реабилитации клиенты 

участвуют в различных социокультурных  мероприятиях – концертах, творческих 

вечерах, конкурсах и других. 

 

Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации: 

• Паспорт (копия);  

• Справка МСЭ (копия);  

• Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) (копия);  

• Выписка из медицинской карты амбулаторного больного с указанием жалоб, 

анамнеза заболевания, полного развернутого диагноза (основного и 

сопутствующих), данных объективного осмотра врача-специалиста, данных 

лабораторных и инструментальных обследований, имеющих значение для 

выявления нарушений функций организма, определения ограничений 

жизнедеятельности (оформляется врачом-специалистом, наблюдающим 

гражданина по заболеванию, послужившему основанием для установления 

инвалидности). Заключение об отсутствии противопоказаний к проведению 

мероприятий, рекомендованных в ИПР инвалида. При отсутствии 

противопоказаний к посещению бассейна – справка от дермато-венеролога и 

соскоб на я/г;  

• Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными  

• Флюорография;  
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• Гражданам, находящимся на учете в ПНД, - заключение врача-психиатра о 

возможности самостоятельного пребывания по состоянию здоровья в 

реабилитационных учреждениях общего типа.  

 

Обучение вождению категории «В» 

Уже более 40 лет работает автошкола по обучению инвалидов вождению. В школе 

работают опытные инструктора и преподаватели. 

Теоретические занятия проходят в учебном корпусе, расположенном по адресу 

г.Саратов, ул. Клочкова, д.81, в вечернее время (16 - 17 часов) 2-3 раза в неделю. 

Практические занятия (вождение на учебных автомобилях) проводятся в два этапа - 

1-й этап на автодроме учреждения, расположенном по тому же адресу, 2-й этап - 

выезд в город по специально отработанным и утвержденным в МРЭО ГИБДД 

маршрутам. 

Для отработки навыков вождения применяется автомобильный тренажер «Форсаж 

2И», который позволяет отработать основные навыки вождения не выходя из 

учебного класса. 

Необходимые документы для обучения вождению: 

• паспорт и копия (лицо и прописка),  

• медицинская справка, подтверждающая инвалидность и копия,  

• автотранспортная медицинская справка,  

• фото 3х4 - 1 шт.  

При отсутствии Саратовской прописки более 5 лет, необходимо предоставить 

дополнительно две справки (от ГИБДД по месту жительства): 1- с предыдущего места 

прописки о том, что водительское удостоверение не выдавалось, 2- что 

водительского удостоверения не лишались 

   
 

Курс обучения навыкам ПК 

Наличие современного компьютерного оборудования позволяет обучать людей с 

нарушением зрения. Занятия проходят 3 раза в неделю. Полный курс обучения 

составляет 1 месяц, обучение бесплатное.  

Курс обучения фотомастерству 

С помощью этого направления обучения Вы сможете освоить основы 

профессионального фотомастерства, с последующей компьютерной обработкой 

фотографий. В Центре имеется все необходимое оборудование.  

Социальное такси 
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Данными услугами могут воспользоваться все граждане Саратовской области, 

имеющие инвалидность, без возрастных ограничений. Доставка инвалидов 

транспортом социального такси осуществляется по социально значимым местам. 

Стоимость проезда 4-50 руб. за 1 км с момента посадки до момента высадки.  

Перечень документов, необходимый для оказания услуги: 

• Паспорт (копия);  

• Справка МСЭ (копия);  

Документы предоставляются один раз в год. 

Постоянно на базе учреждения работают клубы: 

• Творческая мастерская «Радуга» (обучение декоративно-прикладному 

творчеству). 

• Театральная студия. 

• Танцевальная студия (для инвалидов, использующих кресло-коляску) 

«Вдохновение». 

• Клуб общения «Подари улыбку». 

• Школа православия «Моя дорога к Храму». 
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Раздел III. Реабилитационные учреждения, 
обслуживающие граждан без ограничений по 
возрасту 
12. Государственное автономное учреждение Саратовской 
области «Реабилитационный центр инвалидов «Волжские 
зори»   
Адрес учреждения: 

г. Вольск ул. Маяковского д.1 

Контактный телефон/факс: 8(84593)78047 

e-mail: vol-zory@mail.ru 

сайт: 

http://www.social.saratov.gov.ru/social_state_ 

institutions/uchrezhd_reabilit_socadaptacii_invalid

ov/ 

vol-zory/в социальных сетях: 

 http://my.mail.ru/?_1ld=1_1000006_1000476 

_0&from=email  

Директор: Базовкин Владимир Михайлович 

Категория обслуживаемых граждан: 

Инвалиды всех категорий, в том числе дети-инвалиды, ветераны труда и военной 

службы, труженики тыла, пенсионеры, дети из малообеспеченных семей, а также 

другие категории граждан в соответствии с законодательством Саратовской области. 

Условия пребывания: 

Учреждение находится в пятиэтажном кирпичном здании, расположенном на берегу 

реки Волга. 

Центр открыт на 140 койко-мест, развернуто 2 стационарных отделения со сроком 

круглосуточного пребывания  18 дней: 

Отделение «Медико-социальной реабилитации» на 100 койко-мест.  

Отделение «Мать и дитя» на 40 койко-мест.  

Все лечебные кабинеты бассейн, столовая, спортивный зал и комнаты пациентов 

находятся в одном здании. 
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Виды предоставляемых услуг: 

Основная цель деятельности учреждения – осуществление эффективной социально-

медицинской реабилитации граждан путем проведения реабилитационных, 

оздоровительных и восстановительных мероприятий, социальной адаптации, 

психолого-педагогической и культурно-просветительной работы, привлечение 

реабилитируемых к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

 Учреждение осуществляет следующие виды деятельности: 

-осуществление комплекса мер по социальной реабилитации, направленных на 

восстановление способностей пенсионеров, пожилых людей, инвалидов к 

самостоятельной трудовой и семейно-бытовой деятельности; 

- оказание реабилитационной помощи для обеспечения полноценного развития 

детей с физическими ограничениями; 

- оказание социальной помощи семье и детям, комплексное обслуживание на 

территории области, нуждающихся в социальной поддержке, с предоставлением 

социальной, психолого-педагогической и реабилитационной помощи. 

Комплексный курс реабилитации предусматривает прохождение обучающих, 

культурно-массовых, оздоровительных мероприятий и медицинских процедур. 

Формирование комплекса мероприятий происходит индивидуально, в зависимости 

от состояния здоровья и потребностей гражданина, обязательно учитываются все его 

пожелания. 

В рамках прохождения курса реабилитации Вам могут быть назначены:  

Оздоровительные занятия: занятия в тренажерном зале, оснащенном 

специальными тренажерами, занятия в бассейне, игротерапия на свежем воздухе, 

тренинговые занятия в сенсорной комнате. 

Медицинские процедуры: массаж, физиотерапевтические процедуры; занятия 

лечебной физкультурой; фитотерапия.  

   

Психологическая помощь: Педагог – психолог Центра обеспечивает 

психологическую консультацию, где можно получить квалифицированную помощь и 

получить ответы на волнующие вопросы, прочесть новые статьи, посетить 

тренинговые занятия, послушать гармонизирующую релаксационную музыку, 

поговорить о том, что беспокоит. 

За 18 дней нахождения клиентов в центре,клиенты узнают: 

- как изменить отношения в семье, в коллективе, наладить контакт с детьми; 

- как стать гармоничнее, поверить в себя, укрепить свою самооценку.  
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Социально - педагогические услуги: 

1. Постоянно на базе учреждения работают клубы: 

- клуб «Чемпион»; 

- клуб «Радуга талантов»; 

- арт - студия «Сказка за сказкой»; 

- арт – студия «Умелые ручки»; 

2. На протяжении всего курса реабилитации можно получить социально – 

педагогические услуги: 

- получить консультацию на интересующие вас вопросы; 

- посетить педагогически – развивающие занятия; 

- принять участие в социокультурных мероприятиях – концертах, конкурсах, 

творческих вечерах; 

- послушать беседы, направленные на повышение социально – педагогической 

культуры; 

- поучаствовать в спортивно – оздоровительных мероприятиях; 

- приобрести навыки творческой деятельности (изготовление поделок). 

 

   
 

Перечень документов, необходимых для зачисления на конкурс реабилитации:  

- паспорт, (свидетельство о рождении) 

- санаторно – курортную карту, заполненную участковым врачом по месту 

жительства, страховой медицинский полис. 

- при наличии больничного листа иметь выписку из истории болезни или 

амбулаторной карты с рекомендациями лечащего врача. 
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13. Государственное автономное учреждение Саратовской 
области «Центр Реабилитации «Пещера Монаха» 
Адрес учреждения: 

412784, Саратовская обл., Хвалынский р-н, п. санаторий «Черемшаны-1» 

Контактный телефон/факс: 8(84595) 2-41-44, 2-41-46, 2-41-17 

e-mail: gucr-pm@mail.ru  

сайт: http://www.pesheramonaxa.ru/ 

Директор: Ремизов Андрей Петрович 

  
 

Категория обслуживаемых граждан: 

Граждане пожилого возраста, инвалиды, семьи с детьми и граждане, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации 

Условия пребывания: 

1,2,3- местные номера, корпуса находятся в удалении друг от друга, местность 

пересеченная  

  
Курс реабилитации включает в себя культурно-массовые, оздоровительные  

мероприятия и медицинских процедур.  

Лечение проводится в отдельно стоящем двухэтажном реабилитационном корпусе 

площадью 1018 квадратных метров. Лечение проходит под контролем 

высококлассных дипломированных медицинских работников, имеющих 

сертификаты. В лечении каждого пациента применяется индивидуальный подход. 
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Центр реабилитации имеет галокомплекс «Соляная Пещера», кабинеты 

магнитотерапии, гальванизации, КВЧ и УВЧ. Пациентам по показаниям измеряется 

уровень глюкозы в крови, проводится ЭКГ, работают водолечебница и тренажерный 

зал. Есть кабинеты ручного и механического массажа, солярий, кабинеты ингаляции, 

ароматерапии, гипокситерапии «Горный воздух», электросна, инфракрасная сауна, 

спа-капсула для расслабления, различные души: циркулярный, восходящий, Шарко, 

гидромассаж, отпускаются кислородные коктейли и фиточаи в ассортименте и др. 

  

  
 

Для организации  досуга на территории центра имеется тренажерный зал,  

бильярдная комната, предоставляются услуги сауны. Проводятся экскурсионные  

выезды по историческим местам г. Хвалынска: 

• «Святой источник»; 

• дом – музей К.С.Петрова-Водкина; 

• картинная галерея К.С.Петрова-Водкина; 

• национальный парк («Экологическая тропа»); 

• горнолыжный курорт г. Хвалынска; 

• посещение «Пещера Монаха»; 

• краеведческий музей; 

• национальный парк (вольерное хозяйство); 

• храм Иоанна Кронштадского  (р.п. Алексеевка). 
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На протяжении всего курса реабилитации клиенты могут участвовать в различных 

социо-культурных  мероприятиях – концертах, творческих вечерах, конкурсах и 

других 

  
 

 Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации: 

• Паспорт (копия);  

• Санаторно-куротная карта;  

• Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными  

• Флюорография;  

 

 

 



57 

14. Государственное автономное учреждение  Саратовской 
области «Центр реабилитации «Пугачевский» 
Адрес учреждения: 

Саратовская область, Пугачевский район, поселок Заречный, улица Заречная, д.1  

Контактный телефон/факс: 8(84574) 3-17-00, 3-17-30, 3-17-26 

e-mail: pugachevsky@yandex.ru  

сайт: www.pugachevsky.ru 

Директор: Герасимов Александр Витальевич  
Категория обслуживаемых граждан: 

Неработающие ветераны труда, ветераны труда Саратовской области; ветераны 

военной службы; ветераны государственной службы; труженики тыла, 

реабилитированные лица и лица, признанные пострадавшими от политических 

репрессий, инвалиды всех категорий, в том числе лица, сопровождающие 

инвалидов, имеющих 3 степень ограничения способности к трудовой деятельности, 

пенсионеры, пенсионеры и инвалиды, дети, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, в том числе дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети 

военнослужащих по призыву, ставших инвалидами, погибших (умерших) при 

исполнении задач в Северо-Кавказском регионе, дети из семей, имеющих доход 

ниже величины прожиточного минимума, установленного в Саратовской области, 

дети с ограниченными возможностями, нуждающиеся в санаторно-курортном 

лечении и медико-социальной реабилитации. 

   
Условия пребывания: 

Учреждение имеет два лечебных корпуса с современным оборудованием и 

опытным персоналом, позволяющим оказывать на высоком уровне разнообразные 

диагностические и лечебные процедуры: физиотерапевтические, 

бальнеологические, мануальную терапию и массаж, лечебную физкультуру; 

благоустроенные жилые корпуса со всеми удобствами, просторную  уютную 

столовую,  ухоженную  территорию с детскими игровыми и спортивными 

площадками, пляж, клуб, библиотеку, летнюю эстраду, сауну, пункт проката 

спортивного и игрового инвентаря, лодочную станцию.  

Виды предоставляемых услуг: 

социально-бытовые, направленные на поддержание жизнедеятельности граждан; 

социально-медицинские, направленные на поддержание и улучшение здоровья 

граждан; 
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социально-педагогические, направленные на профилактику отклонений в 

поведении клиентов, формирование у них позитивных интересов, в том числе в 

сфере досуга, организацию их досуга; 

  
социально-психологические, предусматривающие коррекцию психологического 

состояния граждан для их адаптации в обществе. 

 

Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации: 

При прибытии в  учреждение гражданину необходимо предъявить: паспорт, путевку, 

санаторно-курортную карту по форме № 072/у-04, полис обязательного 

медицинского страхования; 

Для детей обязательными документами являются: свидетельство о рождении или 

паспорт, если ребенок достиг возраста 14 лет, санаторно-курортная карта по форме 

№ 076/у-04, полис обязательного медицинского страхования, анализ на энтеробиоз, 

заключение врача-дерматолога об отсутствии заразных заболеваний кожи, справка 

врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта ребенка с 

инфекционными больными по месту жительства, в детском саду или школе. 
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15. Государственное автономное учреждение Саратовской 
области «Центр реабилитации «Ударник» 
Адрес учреждения: 

Саратовская область, Энгельсский район, с. Шумейка. 

Контактный телефон: 8(845-3)77-40-10 

E-mail: udarnik_s@mail.ru 

Директор: Гамаюнов Вячеслав Юрьевич 

   

Категория обслуживаемых граждан: 

Неработающие ветераны труда, ветераны труда Саратовской области; ветераны 

военной службы; ветераны государственной службы; труженики тыла; 

реабилитированные лица и лица, признанные пострадавшими от политических 

репрессий; инвалиды всех категорий, в том числе лица сопровождающие инвалидов; 

пенсионеры; пенсионеры и инвалиды, проживающие в стационарном учреждении 

социального обслуживания; дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, в 

том числе дети сироты; дети оставшиеся без попечения родителей; воспитанники 

социальных приютов и детских домов-интернатов, подведомственных министерству 

социального развития области; дети военнослужащих по призыву, ставших 

инвалидами, погибших(умерших) при исполнении задач в Северо-Кавказском 

регионе; дети из семей, имеющих доход ниже величины прожиточного минимума, 

установленного в Саратовской области; дети с ограниченными возможностями, 

нуждающиеся в санаторно-курортном лечении и медико-социальной реабилитации. 

Условия пребывания: 

ГАУ СО ЦР «Ударник»занимает площадь 10 га вблизи  с.Шумейка.  Сосновый бор, 

целебный воздух которого необыкновенно благотворно влияет на весь  организм. В 

шестистах метрах – волжский берег. На территории Центра находятся 4 летних жилых 

павильона с удобствами на 96 отдыхающих, открытый бассейн, игровые площадки 

для детей, футбольное  и волейбольное поля котельная,  гараж, баня. 

Главный корпус имеет три этажа: 

• 1 этаж – пищеблок, зал ЛФК, физиотерапевтический, массажный, 

стоматологический, манипуляционный кабинеты. 

• 2 этаж – 25 жилых комнат по 2 человека,  актовый зал, малый танцевальный 

зал, административно – хозяйственная часть, библиотека, кабинет 

психолога. 
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• 3 этаж – 25 жилых комнат по 2 человека, студия декоративно – прикладного 

творчества. 

В Центре работает два отделения: 

отделение «Мать и дитя» - 40 человек (20 детей и 20 родителей (или лиц  их 

заменяющих). 

отделение «Медико-социальной реабилитации» - 80 человек. 

В летний период на базе ГАУ СО ЦР «Ударник» организуется Детский 

Оздоровительный лагерь для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

(200 человек) и детей, состоящих на диспансерном учёте (180 человек). Смена 

продолжительностью 21 день. 

   

Виды предоставляемых услуг: 

- социально –бытовые (проживание, питание); социально-психологические (работа 

психологической службы); социально-педагогические (клубная, кружковая работа); 

анимационные услуги (экскурсии, выставки, посещение театра, концерты 

художественной самодеятельности, просмотр фильмов и мультфильмов, спортивно-

оздоровительные мероприятия); социально-медицинские (осмотр и консультация 

врача, содействие в получении стоматологической помощи; проведение занятий по 

лечебной физкультуре; проведение ЭКГ, физиотерапевтических процедур; 

медицинского массажа.) 

Комплексный курс реабилитации 18 дней. Курс предусматривает  прохождение 

культурно-массовых, оздоровительных мероприятий и медицинских процедур. 

Формирование комплекса  мероприятий происходит индивидуально, в зависимости 

от состояния здоровья и потребностей гражданина, обязательно учитываются все его 

пожелания.  В рамках прохождения курса реабилитации можно научиться 

различным видам декоративно – прикладного творчества, посетить занятия 

вокального кружка, воспользоваться услугами библиотеки, принять участие в 

постановках театральной студии, концертах художественной самодеятельности , 

стать участником спортивных турниров по шашкам, шахматам, настольному теннису 

и бильярду. 
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Оздоровительные занятия: 

• Занятие в тренажерном зале, оснащенном специальными тренажерами 

реабилитационной линии (кардиотренажеры). 

Медицинские процедуры: 

• Массаж; 

• Физиотерапевтические процедуры; 

• Занятия лечебной физкультурой; 

• Психологическая помощь: опытные психологи Центра научат вас как 

управлять своими эмоциями и избавиться от отрицательных мыслей, как 

поверить в свои силы и измениться в лучшую сторону. 

На протяжении всего курса реабилитации можно участвовать в различных 

социокультурных мероприятиях – концертах, творческих вечерах, конкурсах, 

фольклорных программах, кинолекториях и др. развлекательных мероприятиях. 

Перечень документов, необходимых для зачисления на курс реабилитации. 

• Паспорт (копия); 

• Путевка; 

• Санаторно – курортная карта. 
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