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Продолжает свою деятельность туристический клуб «Пилигрим», организованный в
честь 80-летия Саратовской области для популяризации культурных истоков родного
края. В очередную поездку отправились получатели социальных услуг Центра по
обучению и реабилитации инвалидов в рамках 4 реабилитационного заезда.

  

14 апреля в маршрут оздоровительного туристического мероприятия Центра «Парус
надежды» вошла поездка в Октябрьское ущелье.  Пожалуй, это одно из самых
удивительных мест Саратова. С одной стороны, ты попадаешь в живописное место,
окруженное холмами и чудесным лесом, на территории которого есть прекрасный
родник, пруд, излюбленные горожанами терренкуры (места для пеших и лыжных
прогулок). С другой стороны, от центра города  всего 5 км.  И от такого контраста
захватывает дух, повышается настроение, улучшается здоровье. Каждый участник
поездки, помимо наслаждения от красоты природы, смог пройти комплекс упражнений,
направленных на оздоровление дыхательных путей.

  

Позитив, которым зарядились участники оздоровительно-туристического мероприятия,
стал прекрасным началом нового дня и познакомил участников мероприятия с
небольшой частицей нашего родного края!
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